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Colostrum? Kenn” ich nicht, nie
gehort! Stimmt nicht. Selbst wenn
dieser Begriff zunichst fremd klingt
— getrunken hat Colostrum wohl
Jeder von uns. Denken wir mal zu-
rick. Zuriick bis zur ersten, zur
wirklich allerersten Nahrungsauf-
nahme, kaum dass Mutters schiit-
zender SchoB verlassen wurde. In
diesem friihen Stadium seines Le-
bens erhalt der Saugling iiber die
Mutterbrust Colostrum, Und zwar
bevor die erste Muttermilch flieBt
Weil das so ist, bezeichnet man
in bauerlichen Kontexten dieses
fliissige Multitalent gerne auch als
Erstmilch. Fakt jst allerdings: Milch
ist Milch, und Colostrum ist etwas
ganz anderes. Namlich Nahrung, die
Tier- und Menschenkindern Immun-
kompetenz schenkt. Erwachsenen
ubrigens auch — ynd das macht die-
sen faszinierendsten Stoff innerhalb

der belebten Natur so besonders
wertvoll.




[Wie hilft uns Colostrum’.{)g

Rinder-Colostrum  restrukturiert, harmonisiert
und moduliert unser Immunsystem. Damit hilft
es dem gesunden Menschen, gesund zu bleiben,
und dem kranken Menschen, gesund zu werden.
Denn: es macht uns leistungsfahiger, es reguliert,
heilt, unterstutzt und schitzt. Warum das so ist?
Colostrum ist von der Natur dazu gemacht, ein
Immunsystem mit allen wichtigen Lebensbau-
steinen, mit Energie und Immuninformationen
zu versorgen. Das Ziel ist, eine sofortige Immun-
funktion zu garantieren und die Selbstheilungs-
krafte des Korpers schnell aufzubauen bzw. zu
harmonisieren, ohne Nebenwirkungen zu verur-
sachen. Was, angesichts der Komplexitat unse-
res Korpers, keine leichte Aufgabe ist. Colostrum
aber bewerkstelligt diesen Job sozusagen mit
links. Kein anderes bekanntes Nahrungsmittel
aus der belebten Natur kann Ahnliches leisten.
Und (brigens auch kein Medikament. Denn: Co-
lostrum ist kiinstlich nicht herzustellen. Bislang
hat sich die Pharmaindustrie bei jedem Versuch,
Colostrum chemisch nachzuahmen, die Zahne
grundlich ausgebissen.

Neben seiner Funktion als Gesundmacher leisten
die fein ausgewogenen Inhaltsstoffen in Colos-
trum selbstredend eine erstklassige Leistung im
Kampf gegen Freie Radikale. Die Vitalstoffkom-
bination in Colostrum hilft, unsere Erbinforma-
tion, die in RNS und DNS liegt, zu schiitzen und
sogar zu reparieren. Um es an dieser Stelle mal
ganz deutlich zu sagen: Was die Wissenschaft
seit tausenden von Jahren versucht, namlich
einen Stoff zu erschaffen, der unsere Zellen re-
pariert, beherrscht eine Kuh aus dem Effeff, ein-
fach, indem sie ein Kalb zur Welt bringt und so
Colostrum produziert.

Gesunde Zellen bedeuten Gesundheit iiberall.
Strahlend schone Haut und gute Wundheilung
etwa. Damit macht uns Colostrum subjektiv und
objektiv gliicklich. Wir schauen in den Spiegel und
vor uns steht ein gesunder Mensch. Der lacht,
dem es gut geht, der eine tolle Ausstrahlung hat
— wozu ubrigens auch die in Colostrum enthal-
tenen Endorphine beitragen, die die schlechte
Stimmung bekampfen. AuBerdem steckt in Co-
lostrum das Wunderenzym schlechthin: die Telo-
merase. Von diesem Stoff ist bekannt, dass er
Chromosomen-Endstrange nach der Zellteilung
repariert. Das flhrt dazu, dass wir langer jung
bleiben. Uns fit flihlen, geistig aktiver bleiben,
charismatisch sind.

Kleiner Tipp: Auch Sportler schworen auf
Colostrum. Gerade im Segment der Ausdauer-
und Kraftsportarten wirkt Colostrum, (brigens
auch in Kombination mit Aloe vera, wahre Wun-
der, weil es die Leistung erheblich nach vorne
bringt. Ganz natlirlich — naturlich.



[Auszijg_e aus dem Interview mit Dr. Marco PriimmeJ

Dr. Priimmer, Sie sind Arzt und .S'/)m'llur
(Jogging und Fitness). Was war der erste
»Aha“-Effekt in Sachen Colostrum?

Ich hatte mehr Energie und Vitalitat fur den All-
tag, verspurte beim Sport eine bessere Ausdau-
erleistungsfahigkeit und meine Regenerationszeit
nach sportlicher Betatigung war viel kirzer. Ich
konnte also als Sportler viel intensiver trainieren.
AuBerdem gab es nach Colostrumeinnahme so
gut wie keinen Muskelkater mehr.

Welche Krankbeiten haben Sie bereits mit
Colostrum therapiert?

Ich setze Colostrum grundsatzlich therapie-
begleitend bei folgenden Erkrankungen ein: Ent-
ziindliche Erkrankungen des Magens und des
Darms, Allergien, Erkrankungen des rheumati-
schen Formenkreises, Arthrose, bei Sportverlet-
zungen wie Blutergiisse und Muskelverletzun-
gen, bei bakteriellen und viralen Entzindungen,
grippalen Infekten, Grippe, Diabetis mellitus,
genereller Leistungsschwéche und chronische
Midigkeit, bei Hauterkrankungen wie Neuroder-
mitis und Psoriasis. Patienten mit Krebs vertra-
gen die Chemotherapien und die Bestrahlungen
der Schulmedizin deutlich besser. Die Patienten
reduzieren dann oftmals in Absprache mit mir

oder ihrem Hausarzt ihre schulmedizinischen
Medikamente.

Erkldren Sie uns bitte, welche Rolle die Im-
munfaktoren in Colostrum spielen.

Die Immunglobuline sind Stoffe, die Krank-
heitserreger auBerhalb der Zelle durch spezielle
Mechanismen abwehren oder vernichten.

Und wie sieht es mit den Wachstumsfakto-
ren aus?

Die Wachstumsfaktoren tragen zur schnelleren
Genesung bei, indem sie beschddigtes Gewebe
reparieren und regenerieren. Sie helfen Korper-
fett zu verbrennen, die Haut zu verschdnern und

zu verjingen und tragen zur besseren Konzen-
trationsfahigkeit bei.
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Dr. Marco Priimmer, Jahrgang 1962, ist Fach-
arzt fiir Allgemeinmedizin, Sportmedizin, Chiro-
therapie und freier Journalist. Er hat an der Uni-
versitat Koln mit ,summa cum laude“ promoviert.
Dr. Priimmer forscht und arbeitet seit mehr als
zehn Jahren mit Colostrum und z&hlt in Europa
zweifelsfrei zu den herausragenden Experten auf
diesem Gebiet. In seiner Praxis in Aachen setzt er
Colostrum in vielfaltigen diagnostischen Kontex-
ten taglich in der Therapie seiner Patienten ein.

Kompendium der Anwendungsgebiete J

Allergien

Arthrose

Augenleiden

Blahbauch

Bronchitis, Gliederschmerzen
Burn-out-Syndrom
Chronische Entziindung
Chronische Schmerzen
Colitis

Depressionen
Durchblutungsstorung
Erschopfungszustand
Fettverbrennung

Gelenk- und Sehnenentzindungen
Gewichtsverlust

Grippeschutz Muskelverletzungen
Hautprobleme Pubertatsakne
Herzinfarkt Rheumatische
Herzrhythmusstorungen Erkrankungen
Hoher Blutdruck Schlafstorungen
Infekt der Luftwege (Depressionen)
Krebstherapie Sinusitis
Leistungsschwache Sodbrennen
Leistungssteigerung Ubergewicht
Lungenentziindung

Magenschleimhaut-Entziindungen

Migrane

Morbus Alzheimer

Miidigkeit

Muskelaufbau




